嘉義縣豐山實驗教育學校 109 學年度 第二 學期 高 年級  健體  領域課程計畫 
1、 跨年級領域教學說明：
	領域名稱
	健體領域

	授課教師姓名
	邱士哲

	實施期程
	109學年度第二學期

	每班授課教師人數
	1

	分班方式說明
	五~六年級混齡合班上課

	混齡教學內容
	課程實施方式
透過教師講解、自我學習、同儕討論、實際操作等，加深學生對於運動技巧理解進而喜歡體育。給予足夠時間，讓學生自主練習，而不受到進度壓力影響，能快樂學習體育。五~六年級同學程度不盡相同，行差異化教學策略，老師針對個別學習進度做引導與示範。並透過不同年齡的學生搭配學習，使學生習得社會技能，發展同儕與群性的學習。



2、 本領域每週學習節數（2）節，實際共（30）節。
3、 本學期學習目標：
01、 學習團隊合作的運動項目，並展現肢體的協調能力。

02、 了解安全與事故傷害的基本概念及預防方法。

03、 學會控制身體的能力，熟練田徑運動的規則與基本技能。

04、 認識並愛惜自我，學習拒絕誘惑。

05、 掌握身體律動的技巧，激發肢體創作的能力。

06、 熟練羽球、排球和籃球運動，並在活動過程中培養合群的態度。

07、 學會維持良好人際關係的方法，能適當的化衝突、拒絕他人不合理的要求。
08、 了解武術運動的動作要領，並在活動中體驗兩性互動及相處模式。
四、本學期課程內涵：  
	月份
	週次
	日期
	單元名稱
	能力指標
	教學目標
	節數
	使用教材
	重大議題
	評量方式

	二
	第一週
	2/17~2/19
	單元四、體能UP! UP! UP!
活動6有趣的體能遊戲
	3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
4-2-3了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
	1.能了解體適能要素相關活動。
2.學會設計體適能遊戲。
	2
	翰林
	【人權教育】

1-1-2
【生涯發展教育】

2-1-1
	實際演練

觀察評量

	
	第二週
	2/22~2/26
	單元三、大力水手
活動1力量的泉源
	4-2-3了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-4評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
	1.認識肌肉適能的功能和意義。
2.能分辨肌肉適能和運動的關係。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

1-2-1

3-2-2
	課堂問答

實作評量

自我評量

	三
	第三週
	3/1~3/5
	單元三、大力水手
活動2挺立支撐
	4-2-3了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-4評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
	1.了解促進肌肉適能的注意事項。
2.能強化手臂肌力，學會蛙立動作。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

1-2-1

3-2-2
	課堂問答

實作評量

自我評量

	
	第四週
	3/8~3/12
	單元一、聰明選購，開心運動
活動1誰「羽」爭鋒
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	1.能學會羽球反手發球的基本動作。
2.能了解發球規則。
3.能學會羽球正、反手挑球的基本動作。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

1-2-1
	實際演練

課堂問答

觀察評量

	
	第五週
	3/15~3/19
	單元一、聰明選購，開心運動
活動1誰「羽」爭鋒
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	1.能學會羽球反手發球的基本動作。
2.能了解發球規則。
3.能學會羽球正、反手挑球的基本動作。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

1-2-1
	實際演練

課堂問答

觀察評量

	三
	第六週
	3/22~3/26
	單元一、聰明選購，開心運動
活動2 龍爭虎鬥
	3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

7-2-4確認消費者在運動相關事物上的權利、義務及其與健康的關係。
	1.將學習過的羽球技巧應用於比賽中，以精進羽球技能，提升從事羽球運動的意願。
2.了解羽球規則，並樂於參與團體競賽。
	2
	翰林
	【人權教育】

1-3-2

【性別平等教育】

3-3-2

【家政教育】

3-3-5
	實際演練

觀察評量

發表

	
	第七週
	3/29~4/2
	單元一、聰明選購，開心運動
活動2 龍爭虎鬥、活動3認真挑、聰明購
	3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

7-2-4確認消費者在運動相關事物上的權利、義務及其與健康的關係。
	活動2龍爭虎鬥

1.將學習過的羽球技巧應用於比賽中，以精進羽球技能，提升從事羽球運動的意願。
2.了解羽球規則，並樂於參與團體競賽。

活動3認真挑、聰明購

能蒐集資訊，建立選購運動產品的正確消費行為。
	2
	翰林
	【人權教育】

1-3-2

【性別平等教育】

3-3-2

【家政教育】

3-3-5
	實際演練

觀察評量

發表

	四
	第八週
	4/5~4/9
	單元二、矯健好身手
活動1後滾翻
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	能學會正確的後滾翻動作。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

2-1-1
	實作評量

課堂問答

觀察評量

	
	第九週
	4/12~4/16
	單元二、矯健好身手
活動2滾翻分腿
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	能學會正確的前、後滾翻分腿動作。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

1-2-1
	實作評量

觀察評量

	
	第十週
	4/19~4/23
	單元二、矯健好身手
活動1後滾翻
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	能學會正確的後滾翻動作。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

1-2-1
	實作評量

觀察評量

	四
	第十一週
	4/26~4/30
	單元三、FUTSAL樂無窮
活動1 最佳門將、活動2射門得分
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	活動1最佳門將

1.了解守門員需具備良好的判斷力，以及敏捷的身手。
2.學會守門員的基本動作。

活動2射門得分

1.學會足球運動中的射門技巧。
2.能夠將運球及控球動作與射門技巧結合。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

2-2-1

【性別平等教育】

3-3-2
	課堂問答

實際演練

自我評量

	五
	第十二週
	5/3~5/7
	單元三、FUTSAL樂無窮
活動1 最佳門將、活動2射門得分
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	活動1最佳門將

1.了解守門員需具備良好的判斷力，以及敏捷的身手。
2.學會守門員的基本動作。

活動2射門得分

1.學會足球運動中的射門技巧。
2.能夠將運球及控球動作與射門技巧結合。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

2-2-1

【性別平等教育】

3-3-2
	課堂問答

實際演練

自我評量

	
	第十三週
	5/10~5/14
	單元三、FUTSAL樂無窮
活動2射門得分、活動3合作無間
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	活動2射門得分

1.學會足球運動中的射門技巧。
2.能夠將運球及控球動作與射門技巧結合。

活動3合作無間

學習移動傳接球結合射門的動作技能。
	2
	翰林
	【性別平等教育】

3-3-2
	實際演練

課堂問答

自我評量

	
	第十四週
	5/17~5/21
	單元三、FUTSAL樂無窮
活動2射門得分、活動3合作無間
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	活動2射門得分

1.學會足球運動中的射門技巧。
2.能夠將運球及控球動作與射門技巧結合。

活動3合作無間

學習移動傳接球結合射門的動作技能。
	2
	翰林
	【性別平等教育】

3-3-2
	實際演練

課堂問答

自我評量

	
	第十五週
	5/24~5/28
	單元三、FUTSAL樂無窮
活動4五人制足球賽、活動5運動飲料知多少
	2-2-6分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。

3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	活動4五人制足球賽

1.了解五人制足球運動發展現況及簡易比賽規則。
2.運用所學技能，進行五人制足球比賽。

活動5運動飲料知多少

了解運動飲料的成分及飲用時機。
	2
	翰林
	【人權教育】

1-3-2
【家政教育】

3-3-5
	觀察評量

發表

課堂問答

	六
	第十六週
	5/31~6/4
	單元四、超越自我
活動1跑在最前線
活動2障礙跑
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	活動1跑在最前線

能運用各種跑步練習，加強跑步效率，提升跑步速度。

活動2障礙跑

能學會跨越障礙，提高身體動作的協調能力。
	2
	翰林
	【性別平等教育】

3-3-2
	課堂問答

實作評量

	
	第十七週
	6/7~6/11
	單元四、超越自我
活動3蹲踞式起跑
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	能學會正確的蹲踞式起跑動作。
	2
	翰林
	【性別平等教育】

3-3-2
	課堂問答

實作評量

	
	第十八週
	6/14~6/18
	單元四、舞動精采
活動1翻轉自如、活動2肢體力與美
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	活動1翻轉自如

學會180度的單足及雙足旋轉動作。

活動2肢體力與美

學會側手翻動作，並結合過去所學的平衡動作，進行創意組合。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

1-2-1
	課堂問答

實際演練

表演評量

	
	第十九週
	6/21~6/25
	單元四、舞動精采
活動1翻轉自如、活動2肢體力與美
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	活動1翻轉自如

學會180度的單足及雙足旋轉動作。

活動2肢體力與美

學會側手翻動作，並結合過去所學的平衡動作，進行創意組合。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

1-2-1
	課堂問答

實際演練

表演評量

	
	第二十週
	6/28~6/30
	單元四、舞動精采
活動3運動欣賞
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-5透過運動了解本土與世界文化。
	培養運動欣賞能力，充實運動參與體驗。
	2
	翰林
	【生涯發展教育】

1-2-1
	實際演練

表演評量

發表
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