嘉義縣豐山實驗教育學校 107 學年度 第二 學期 九 年級  健體  領域課程計畫 設計者： 邱士哲 
1、 跨年級領域教學說明：
	領域名稱
	健體領域

	授課教師姓名
	邱士哲

	實施期程
	107學年度第二學期

	每班授課教師人數
	1

	分班方式說明
	無

	教學內容
	課程實施方式
透過傳統國術訓練，反覆操作單招的練習，讓學員能習慣而熟悉操作並能應用。並透過倆倆搭配學習，使學生習得應對能力，發展同儕與群性的學習。


2、 本領域每週學習節數（2）節，實際共（31）節。
3、 本學期學習目標：
1.探討健康的內涵，採取正確的自我照顧，以提升整體健康水準。並藉由探索自我與身體活動，了解實現自我的含意。
2.了解青春期身心需求，在生活中展現青春活力，並養成規律運動的習慣以促進健康。

3.主動參與健康與體育活動，以促進自我肯定與實現。經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。

4.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。
5.學會專項運動技能，並能從事自己擅長的運動，以增進個體發展。
6.透過休閒活動的參與，達到增進健康的目的。
四、本學期課程內涵：  
	月份
	週次
	日期
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	二
	1
	02/11~02/15
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。
	體適能前測
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.體適能前測。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	
	2
	02/18~02/22
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。
	兩儀掌連續
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.練習兩儀掌連續動作並修正。
	3
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	
	3
	02/25~03/01
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解決運動情境 的問題。
2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	兩儀掌走圓
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.練習兩儀掌走圓動作並修正。
	1
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	三
	4
	03/04~03/08
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解決運動情境 的問題。
2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	八極拳-六式-衝捶
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.介紹並練習八極拳六式-衝捶。
5.倆倆練習並修正衝捶動作。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	三
	5
	03/11~03/15
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解決運動情境 的問題。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	八極拳-六式-搋捶
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.介紹並練習八極拳六式-搋捶。
5.倆倆練習並修正衝捶動作。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	
	6
	03/18~03/22
	
	第一次段考-綜合複習
	1
	
	
	

	
	7
	03/25~03/30
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解決運動情境的問題。
2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	八極拳-六式-仰拳
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.介紹並練習八極拳六式-仰拳。
5.倆倆練習並修正衝捶動作。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	四
	8
	04/01~04/05
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解決運動情境的問題。
2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	八極拳-六式-螺旋拳
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.介紹並練習八極拳六式-螺旋拳。
5.倆倆練習並修正衝捶動作。
	1
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	
	9
	04/08~04/12
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	八極拳-六式-撐掌
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.介紹並練習八極拳六式-撐掌。
5.倆倆練習並修正衝捶動作。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	
	10
	04/15~04/19
	
	第二次段考-綜合複習
	2
	
	
	

	四
	11
	04/22~04/26
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	八極拳-六式-橫打
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.介紹並練習八極拳六式-橫打。
5.倆倆練習並修正衝捶動作。
	1
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	
	12
	04/29~05/03
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	八極拳-挑打頂肘、頂心肘
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.介紹並練習八極拳招式-挑打頂肘、頂心肘。
5.倆倆練習並修正衝捶動作。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	五
	13
	05/06~05/10
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	八極拳-大小纏絲崩捶
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場6圈。
4.介紹並練習八極拳招式-大、小纏絲崩捶。
5.倆倆練習並修正衝捶動作。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	
	14
	05/13~05/17
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	豐山拳(一)
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場7圈。
4.介紹並練習豐山拳。
5.操演與修正動作。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	五
	15
	05/20~05/24
	
	山海交流
	
	
	
	

	
	16
	05/27~05/31
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	豐山拳(二)
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場7圈。
4.介紹並練習豐山拳。
5.操演與修正動作。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	六
	17
	06/03~06/07
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	豐山拳(三)
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場7圈。
4.介紹並練習豐山拳。
5.操演與修正動作。
	1
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	
	18
	06/10~06/14
	4c-Ⅳ-3 規劃提升體適能與運動技能的運動計畫。

2d-Ⅳ-3 欣賞運動的本土與世界文化價值。

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。
	豐山拳(四)
1.暖身操、練習拉筋。
2.基礎腿法練習。
3.跑操場7圈。
4.介紹並練習豐山拳。
5.操演與修正動作。
	2
	自編教材
	教師觀察

行為檢核

態度評估
實作認知
	

	
	19
	06/17~06/21
	
	綜合練習
	1
	
	
	

	
	20
	06/24~06/28
	
	已畢業
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